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La actividad organizada en La Milagrosa finaliza con una clase de yoga

El 5 de noviembre se celebrd el Dia Internacional
de las Personas Cuidadoras. Precisamente, en esa
jornada concluyd el taller ‘Cuidando a otros,
cuiddndome a mT, que durante cinco sesiones se
ha desarrollado en el Centro de Salud Soria Sur La
Milagrosa. Eva Ruiz, enfermera de drea, explica
que en esta edicion se han anadido actividades
nuevas, orientadas a encarar los malestares del

dia a dia que padecen los cuidadores y que no
estan visibilizados y se han tratado alternativas
para sobrellevar la atencion de dependientes.
Ademds de abordar la problemdtica del
cuidador, se han incorporado actividades de
fisioterapia, con la trabajadora social y el cierre
fue una clase de yoga y ‘mindfulness’. Los trece
participantes recibieron un diploma.

MESA INFORMATIVA. El 14 de noviembre, Dia Internacional del Diabético, se
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instalard una mesa informativa, en horario de manana, en la entrada del
centro de salud Soria Sur, en la que se informara sobre los sintomas
prediabetes y se expondran hdbitos saludables de prevencion. Estara

atendido por el grupo de trabajo del centro y alumnos de Enfermeria.
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MESA INFORMATIVA SOBRE LOS CRIBADOS DE CANCER

En el Centro de Salud de San Esteban de Gormaz, el 11 de noviembre

MESA INFORMATIVA
DE CRIBADOS DE CANCER

Q  CENTRO DE SALUD SAN ESTEBAN DE GORMAZ
) MARTES 11 DE NOVIEMBRE DE 9 A 12 HORAS

e, ' : \ ' CUIDARTE ES QUERERTE
o ) Acércate a nuestra mesa informativa y descubre

Ce ntro de S’;& =] \ N que programas de cribado pueden salvar vidas.
Lo CANCER DE MAMA:
‘ San EStEba n de G s g deteccion precoz con mamografia
ﬁ CANCER DE COLON:
Y test de sangre oculta en heces

CANCER DE CERVIX:
revision con citologia y determinacion del VPH

Nuestro equipo estara disponible para resolver tus
dudas, explicarte los programas y ayudarte a
participar en los cribados

iINFORMATE, PARTICIPA
Y CUIDA DE TU SALUD!

El Centro de Salud de San Esteban de Gormaz informard el martes 11 de
noviembre sobre los cribados de cdncer de mama, colon y cérvix. La ]
mesa estd enfocada en fomentar la participacion de la poblacion, de TE ESPERAHOS EN EL HALL DEL CENTRO DE SALUD

conta colboracén de:
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la misma manera que los profesionales dardn a conocer a las mujeres s | Bups @EES- 47 (Q s
de la comarca que se vayan a hacerse una mamografia que pueden
solicitar transporte gratuito gracias al proyecto piloto de la Zona Bdsica
de Salud de San Esteban de Gormaz. Los residentes de Enfermeria
Pablo Norte, Javier Martinez y Laura Sénchez, asi como la médico de Enfermeria
Andrea Lopez y la coordinadora médica del centro de salud, Gemma * Familiar y
Martin, han organizado esta accion informativa. Comunitaria

Promovida por
los residentes

RETOS DE LA CAMPANA DE VACUNACION DE LA GRIPE

Ponencia de la médico del SPRL Ikram
Samira Mohamedi Abdelkader

La médico del Trabajo del Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales del Complejo Asistencial
Universitario de Soria, lkram Samira Mohamedi
Abdelkader, participd este jueves en el VI
Encuentro sobre Prevencidon de Riesgos
Laborales de SACYL. celebrado en el Hospital
Universitario de Ledn, como ponente en unad
mesa dedicada a la ‘Campafa de vacunacion
de la gripe y sus retos’.
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MAS PULPITOS PARA LA UNIDAD DE NEONATOLOGIA

Cruz Roja Soria ha donado 13 pulpitos de punto a la Unidad de Neonatologia del Servicio
de Pediatria del Complejo Asistencial Universitario. Estos se suman a otros siete
confeccionados por las auxiliares de Maternidad. Los mufiecos tejidos a mano se
emplean para ofrecer contencién emocional y seguridad a los bebés prematuros.

CUENTA ATRAS PARA LA GALA ‘SACYL EXCELENTE’

Jornada de grabacion en el centro
de salud de Almazan y el hospital

El 14 de noviembre tendrd lugar la gala de entrega de los
reconocimientos ‘SACyL Excelente” en el Auditorio Miguel
Delibes de Valladolid. En Soria, la Consejeria de Sanidad
ha distinguido con este sello a los Servicios de Urologia y
Pediatria del Complejo Asistencial Universitario y al EAP de
Almazdn. Un equipo de TVeo Producciones visitd esta
semana el centro de salud adnamantino y recorrié el
Hospital  Universitario Santa  Bdrbara para  recabar
contenido audiovisual de cara al acto del proximo viernes.
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BOLETIN INFORMATIVO 2.0 DOS FINALISTAS EN EL HUB DE

INVESTIGACION E INNOVACION EN SALUD

Noviembre 2025
Lo Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria (GASSO)
= . cuenta con dos finalistas que participardn en el HUB de
BoletlnIerormatlvoZO Investigacion e Innovacion en Salud el proximo 17 de
m_ﬂgf___ s (£ noviembre que se celebrard en el Hospital Universitario de
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Burgos (HUBU), seleccionados en el Il Concurso Retos de
Innovacion en Salud. Se trata de David Eugenio Jerves
R Donoso, en la categoria Medicina Personalizada y de
e Precision, con la propuesta denominada ‘AnginGen:
R | herramienta innovadora en salud para diagnoéstico clinico
no invasivo de la sarcopenid’; y Natalia Cubillo Miguel, en la
categoria Humanizacion, Cuidados y Calidad y Seguridad
del Paciente, con el trabajo ‘Disefo, fabricacion, desarrollo e
implantacion de un sistema dispensador de material a pie
de cama para la mejora de la adherencia al proyecto
Flebitis Zero y el mantenimiento de catéteres centrales’.

La actividad estd enmarcada en el Plan Estratégico de
Investigacion e Innovacion en Salud de Castilla y Ledn
2023-2027, alineado con la RIS3, organizada por el Instituto
de Investigacion Biosanitaria de Burgos -IBioBURGOS-.

FORMACION EN URGENCIAS

Lla proxima  edicion  del  Boletin
Informativo 2.0. del mes de noviembre
estard disponible en los proximos
dias. Aqui dejamos una avance con la
portada del nimero 105.

El Hospital Universitario Santa Bdrbara  PiLDORAS EN PATOLOGIA
acogerd el jueves 13 de noviembre Ia  TIEMPO-DEPENDIENTE
jornada ‘Pildoras en patologia tiempo- s S
dependiente’, que se desarrollard en el

salén de actos de 16.00 a 20.40 horas.
En esta actividad participardn 25

EUCARISTIAS ponentes. Cada uno de ellos expondrd

un tema en diez minutos. El programa e
11/11/2025. 17.30 horas. se ha distribuido en cinco bloques:  suokoiossem i
Capilla del Hospital Virgen del Miron. Generalidades, Coédigo Ictus, Codigo & o
Eucaristia por todos los fallecidos en Infarto, Codigo Sepsis y Codigo Trauma. | == @ = 5
la Hospitalidad de Lourdes. o
19/11/2025. 17.30 horas.
Capilla  del Hospital Universitario amae CURSOS DE INTERES

ASASASnSy

)
Santa Bdrbara. Eucaristia por los ‘ L .z &
fallecidos en el Complejo Asistencial ‘ servicios jeyles/fosa/ GeStlon@I ( =

Universitario de Soria.
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